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“Combiwel wil bijdragen aan een gezonde toekomst voor de jeugd. Roken en 

sporten passen niet bij elkaar en met een rookvrij sportterrein dragen we bij aan 

het realiseren van een Rookvrije Generatie”.

Lees deze folder goed door 
Dit is het naschoolse programma voor kinderen van groep 1 t/m 8 uit Amsterdam Zuid. 

Er is van alles te ontdekken na schooltijd. Welke activiteit kies jij?

Schrijf je in via combiweljunior.nl of combiwelsport.nl 
Op combiwelsport.nl en combiweljunior.nl staan alle activiteiten op een rijtje. Vind jouw 

activiteit en schrijf je in. Let op: pas bij een defi nitieve bevestiging is uw kind geplaatst. Wij 

sturen na de bevestiging eenvoudig een online betaallink.

Prijs afhankelijk van inkomen
Wij maken gebruik van verschillende prijzen. De prijzen variëren van €1,- tot €3,- per uur. 

Dit doen wij omdat iedereen wat anders te besteden heeft, zodat ieder kind mee kan doen!

Prijs 1: €1,00 P/U (stadspaskorting)

Prijs 2: €1,50 P/U (inkomen tot €25.000 per jaar)

Prijs 3: €2,00 P/U (inkomen van €25.000 tot €41.000 per jaar)

Prijs 4: €3,00 (P/U) (inkomen boven de €41.000 per jaar)

Goed om te weten
• Wij werken met professionele docenten die in het bezit zijn van een Verklaring 

omtrent Gedrag.

• Wanneer specifi eke kleding wordt vereist voor een activiteit, dan laten wij dat weten.

Aanmelden kan alleen via de website!Aanmelden kan alleen via de website!



In de wijk

Turnen

Groep: 3 t/m 5 

Dag: Maandag

Tijd: 15.15-17.00

Locatie: 3e Daltonschool

Startdatum: 6 februari 

Herhaling: 7x

Aanmelden:  www.combiwelsport.nl

Bij turnen wordt aandacht besteed 

aan verschillende bewegingen zoals 

huppelen, springen, klimmen en 

klauteren.

Schermen

Groep: 5 t/m 8 

Dag: Maandag

Tijd: 16.00-17.00

Locatie: Sporthallen Zuid

Startdatum: 6 februari 

Herhaling: 6x

Aanmelden:  www.combiwelsport.nl

Schermen is een leuke, snelle en 

spannende sport. Het gaat hierbij niet 

om kracht, maar vooral om slimheid 

en behendigheid.

Tussen Kunst & Kids

Groep: 3 t/m 5 

Dag: Dinsdag

Tijd: 15.00 - 16.00

Locatie: Buurtgebouw

 Henrick de keyser

Startdatum: 7 februari 

Herhaling: 10x

Aanmelden: www.combiweljunior.nl

Maak kennis met de grootste 

kunstenaars! Vergroot je fantasie 

en creativiteit en leer kunstwerken 

maken van gerecycled materiaal.

Tafeltennis

Groep: 5 t/m 8 

Dag: Dinsdag

Tijd: 16.00-17.00

Locatie: TTV Tempo Team

Startdatum: 7 februari 

Herhaling: 8x

Aanmelden:  www.combiwelsport.nl

Tafeltennis is een snelle en supertoffe 

racketsport. Doe jij ook mee?



In de wijk

Zelfverdediging/

kickboksen (girls only)

Groep: 6 t/m 8 

Dag: Dinsdag

Tijd: 15.15-17.00

Locatie: Sportcentrum de Pijp

Startdatum: 7 februari 

Herhaling: 9x

Aanmelden:  www.combiwelsport.nl

Deze stoere sport helpt je om je beter 

te leren concentreren en verbetert je 

reactievermogen.

Tienerclub

Groep: 6 t/m 8 

Dag: Dinsdag

Tijd: 16.30-18.00

Locatie: Buurtgebouw 

 Henrick de keyser

Startdatum: 7 februari 

Herhaling: 15x

Aanmelden: www.combiweljunior.nl

Samen kijken en ontdekken wij 

wat jij als tiener nu echt leuk vindt 

om te doen. Welke belangrijke 

thema’s spelen er op dit moment en 

kunnen wij gezamenlijk met elkaar 

bespreken?

Contact: 

Kindercoach Amber Stefels, 

a.stefels@combiwel.nl, 

06 - 14591575

Freerunning

Dag: Woensdag

Locatie: Olympiaplein

Startdatum: 22 maart

Herhaling: 5x

Groep: 3 & 4 

Tijd: 13.00-14.00 

Groep: 5 & 6 

Tijd: 14.00-15.00 

Groep: 7 & 8 

Tijd: 15.00-16.00 

Aanmelden: www.combiwelsport.nl

Freerunning is een spectaculaire sport 

waarbij je op een zo tof, stoer of 

sierlijke manier verplaatst van punt A 

naar punt B.

Proeftuin Fit en Fun

Groep: 1 t/m 8 

Dag: Woensdag

Tijd: 14.00-16.00

Locatie: Sportcentrum de Pijp

Startdatum: 11 januari 

Herhaling: 14x

Aanmelden:  www.combiwelsport.nl

Welke sport past bij jou en vind jij 

het allerleukste? Ontdek het bij de 

Proeftuin Fit en Fun.



Kleine Wetenschapper

Groep: 3 t/m 5 

Dag: Woensdag

Tijd: 15.45-17.15 uur

Locatie: Centrum De Edelsteen

Startdatum: 1 februari 

Herhaling: 18x

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

We gaan wetenschappelijke 

experimenten en proefjes doen. 

In het voorjaar gaan we ook de 

natuur in. 

Contact:

Kindercoach Levannah Blutbacher, 

l.blutbacher@combiwel.nl, 

06-83597385

Urban Sound Lab 

Groep: 4 t/m 6 

Dag: Woensdag

Tijd: 13.00 - 14.30

Locatie: OBA Olympisch Kwartier

Startdatum: 15 februari 

Herhaling: 5x

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

Ga op ontdekkingstocht met je oren. 

Onder begeleiding van een 

geluidskunstenaar en een theater-

docent gaan we de geluiden om ons 

heen onderzoeken. 

Wat is je lievelingsgeluid?

Aanmelden kan alleen via Aanmelden kan alleen via 

combiweljunior.nl of combiweljunior.nl of 

combiwelsport.nl!combiwelsport.nl!

Judo

Groep: 1 t/m 3 

Dag: Woensdag

Tijd: 15.30-16.30

Locatie: Sportcentrum de Pijp

Startdatum: 8 februari 

Herhaling: 6x

Aanmelden:  www.combiwelsport.nl

Van judo word je sterk en lenig. 

Ga jij voor de zwarte band? 

Voorleestrein in de OBA

Groep: 2 t/m 4 

Dag: Woensdag

Tijd: 16.00 - 17.00

Locatie: CC Amstel

Startdatum: 11 januari

Herhaling: doorlopend

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

Elke woensdag om 16.00 uur wordt 

een nieuw verhaaltje voorgelezen. 

Je hoeft je niet aan te melden en kan 

meteen meedoen.

Contact:

Kindercoach Levannah Blutbacher, 

l.blutbacher@combiwel.nl, 

06-83597385



Aanmelden kan alleen via combiweljunior.nl Aanmelden kan alleen via combiweljunior.nl 

of combiwelsport.nl!of combiwelsport.nl!

In de wijk

Talententuin Media 

Groep: 4 & 5 

Dag: Woensdag

Tijd: 15.15 - 16.45

Locatie: Huis van de wijk de Pijp

Startdatum: 8 februari 

Herhaling: 15x

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

Verschillende activiteiten op het 

gebied van media en communicatie. 

Leer op een creatieve manier hoe 

deze wereld in elkaar zit. 

Contact:

Kindercoach Amber Stefels, 

a.stefels@combiwel.nl, 

06 - 14591575

Judo

Groep: 4 t/m 8 

Dag: Woensdag

Tijd: 16.30-17.30

Locatie: Sportcentrum de Pijp

Startdatum: 8 februari 

Herhaling: 6x

Aanmelden: www.combiwelsport.nl

Van judo word je sterk en lenig. 

Ga jij voor de zwarte band? 

Monkey Moves

Groep: 1 t/m 5 

Dag: Donderdag

Tijd: 15.30-16.30

Locatie: Sportcentrum de Pijp

Startdatum: 9 februari 

Herhaling: 5x

Aanmelden: www.combiwelsport.nl

Ontdek de apeleuke sportlessen 

van Monkey Moves met elf sporten, 

bewegen op muziek en klimmen en 

klauteren.



Talententuin De Speelclub

Groep: 3 t/m 5 

Dag: Donderdag

Tijd: 15.15 - 16.30

Locatie: Willem de Zwijgerkerk

Startdatum: 9 februari 

Herhaling: 12x

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

Bij deze activiteit gaan we 

knutselen, circus spelen, maar 

ook zingen en muziek leren. 

Het belangrijkste is dat we elke 

donderdag plezier gaan maken en 

nieuwe dingen leren.

Contact: 

Kindercoach Balduino Sierra, 

b.sierra@combiwel.nl, 

06-42276017

Sport en Spel

Groep: 3 t/m 5 

Dag: Donderdag

Tijd: 15.45 - 17.15

Locatie: Centrum de Edelsteen

Startdatum: 12 januari 

Herhaling: 14x

Aanmelden: www.combiweljunior.nl

Via spelletjes leer je de 

verschillende basisvaardigheden 

van sport. We leren de verschillende 

sportdisciplines kennen.

Contact:

Kindercoach Levannah Blutbacher, 

l.blutbacher@combiwel.nl, 

06-83597385



In de wijk

Dansmix

Groep: 3 t/m 5 

Dag: Vrijdag

Tijd: 15.30-16.30

Locatie: Dansschool Dans Dansen

Startdatum: 10 februari 

Herhaling: 7x

Aanmelden: www.combiwelsport.nl

Leer verschillende dansstijlen zoals 

Streetdance, Modern, TikTok en nog 

veel meer!

Team Jongens

Groep: 6 t/m 8 

Dag: Vrijdag

Tijd: 16.00-17.30

Locatie: Centrum de Edelsteen

Startdatum: gehele schooljaar 

Herhaling: gehele schooljaar

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

Een activiteit voor jongens waarbij 

je samen gaat sporten, bewegen en 

leren samenwerken. Lijkt je dit wat? 

Meld je dan aan!

Contact:

Kindercoach Amber Stefels, 

a.stefels@combiwel.nl, 

06 - 14591575

Meidenclub 12-

Groep: 6 t/m 8 

Dag: Donderdag

Tijd: 15.15-16.45

Locatie: Huis van de wijk de Pijp

Startdatum: 9 februari 

Herhaling: 14x

Aanmelden:   www.combiweljunior.nl

Wil je ook samen met andere meiden 

leuke activiteiten doen zoals koken, 

dansen of iets creatiefs? En vind je 

het leuk om samen over bepaalde 

thema’s te praten? Meld je dan nu 

aan. 

Contact:

Kindercoach Amber Stefels, 

a.stefels@combiwel.nl, 

06 - 14591575





Neem een stuk fruit of andere gezonde snack mee. Neem een stuk fruit of andere gezonde snack mee. 

Meer energie is meer plezier!Meer energie is meer plezier!



Alle activiteiten op een rijtje:

MaandagMaandag

Turnen 3 t/m 5 15.15 - 17.00 06 feb 7x 3e Daltonschool

Schermen 5 t/m 8 16.00 - 17.00 06 feb 6x Sporthallen Zuid

DinsdagDinsdag

Tussen Kunst & Kids 3 t/m 5 15.00 - 16.00 07 feb 10x Buurtgebouw 

Henrick de keyser

Tafeltennis 5 t/m 8 16.00 - 17.00 07 feb 8x TTV Tempo Team

Zelfverdediging/

kickboksen (girls only)

6 t/m 8 15.15 - 17.00 07 feb 9x Sportcentrum de Pijp

Tienerclub 6 t/m 8 16.30 - 18.00 07 feb 15x Buurtgebouw 

Henrick de keyser

WoensdagWoensdag

Freerunning 3 & 4 13.00 - 14.00 22 mrt 5x Olympiaplein

Freerunning 5 & 6 14.00 - 15.00 22 mrt 5x Olympiaplein

Freerunning 7 & 8 15.00 - 16.00 22 mrt 5x Olympiaplein

Proeftuin Fit & Fun 1 t/m 8 14.00 - 16.00 11 jan 14x Sportcentrum de Pijp

Judo 1 t/m 3 15.30 - 16.30 08 feb 6x Sportcentrum de Pijp

Voorleestrein in de OBA 2 t/m 4 16.00 - 17.00 11 jan doorlopend CC Amstel

Urban Sound Lab 4 t/m 6 13.00 - 14.30 15 feb 5x OBA Olympisch Kwartier

Kleine Wetenschapper 3 t/m 5 15.45 - 17.15 01 feb 18x Centrum De Edelsteen

Talententuin Media 4 & 5 15.15 - 16.45 08 feb 15x Huis van de wijk de Pijp

Judo 4 t/m 8 16.30 - 17.30 08 feb 6x Sportcentrum de Pijp

DonderdagDonderdag

Monkey Moves 1 t/m 5 15.30 - 16.30 09 feb 5x Sportcentrum de Pijp

Talententuin De Speelclub 3 t/m 5 15.15 - 16.30 09 feb 12x Willem de Zwijgerkerk

Sport en Spel 3 t/m 5 15.45 - 17.15 12 jan 14x Centrum de Edelsteen

Meidenclub 12- 6 t/m 8 15.15 - 16.45 09 feb 14x Huis van de wijk de Pijp

VrijdagVrijdag

Dansmix 3 t/m 5 15.30 - 16.30 10 feb 7x Dansschool Dans Dansen

Team Jongens 6 t/m 8 16.00 - 17.30 doorlopend doorlopend Centrum de Edelsteen
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Dit programma is onder voorbehoud van wijzigingen. Ga naar combiwelsport.nl 

of combiweljunior.nl voor actuele informatie over de activiteiten.

Mis niets!Mis niets!
Ook in de vakanties en voor volwassenen 

is er van alles te beleven bij Combiwel. 

Kijk online of mail sport@combiwel.nl voor 

het sportaanbod of jeugd@combiwel.nl voor 

het kunst -en cultuuraanbod. 

Jouw talent gevonden?Jouw talent gevonden?
Je krijgt van ons na afl oop een speciaal aanbod. 

Zo sport je altijd voordelig verder bij jou in de buurt!

SportlidmaatschapSportlidmaatschap
Heb jij een Stadspas of is er thuis niet genoeg geld om mee te doen aan een 

activiteit? Het Jeugdfonds Sport en Cultuur helpt! Vraag het aan de talentmakelaar 

of kindercoach. Check ook: jeugdfondssportencultuur.nl of stuur een e-mail naar 

sport@combiwel.nl*

*    Niet geldig voor het aanbod van Combiwel Sport en Combiwel Junior, 

alleen voor het lidmaatschap bij een sportvereniging of cultuuraanbieder.

Contact Contact 

Lizzy Ansinghstraat 88

1072 RD Amsterdam

Vragen over sport? 

Stuur dan een e-mail naar 

sport@combiwel.nl

Vragen over kunst en cultuur? 

Stuur dan een e-mail naar 

jeugd@combiwel.nl

Liever telefonisch contact? 

Margot van Keulen 

06-51393910 

Alvy Rakimin 

06-22605606


